POKYN RIADITELA SOS &.11 /2019

Kurz ochrany Zivota a zdravia

Dtia 12.3. -13.3. 2019 sa bude konat’ Kurz ochrany Zivota a zdravia pre Ziakov III roénikov SOS,
Pod Sokolicami 14, Trenéin. Kurzu sa zGéastni trieda III.ME, IIL.NA, III. AO pod vedenim Ivana
Bulov¢aka.
Miesto konania : 1. defi Ostrov Trencin
2. dent Kubranska kyselka
1.deri: '

Program: 08,30 hod. — zhromazdenie Ziakov pred u¢novskymi dielfiami a turisticky pochod
s dozorom na Ostrov

9:30 — 11:30 zdravotnicka priprava: zasady prvej pomoci pri poruchach pohybove;j
ststavy, praktické poskytovanie prvej pomoci,

11:30 — 12:00 rieSenie mimoriadnych udalosti: rieSenie nasledkov mimoriadnych
udalosti

12:00 — 13:00 zéasady ochrany prirody

13:00 - 13,30 vyhodnotenie

13:30 ukoncenie akcie
Ped. dozor: III.ME — Mgr. Augustinova

[II.NA —p. Kadle¢ik
III.LAO — p. Valko
2.den:

Program: 8:30 . — zhromazdenie Ziakov pred u¢tiovskymi dieliiami a turisticky pochod
s dozorom na Kubransku kyselku

9:30 — 11:30 zdravotnicka priprava: pomliazdeniny, vyvrtnutia, zlomeniny, ndzorné
znehybnenie hornej a dolnej koncatiny

11:30 — 12:30 jarné upratovanie okolia kyselky

12:30 — 13:00 vyhodnotenie kurzu, ukonéenie akcie

Organiza¢né pokyny: Pedagogicky dozor pouti ziakov o dodrziavani BOZP a spravani sa na akcii
Ziaci pridu v $portovom, teplom obleceni .

Zoznam a poucenie ziakov uvedené v prilohe.

Vypracoval : Ivan Bulov¢ak

V Trenéine 22.2.2019




